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Δ1β/ΓΠοικ. 35537/2025, ΦΕΚ-4459/Β/18.08.2025 

Τροποποίηση της υπό στοιχεία ΔΙβ/Γ.Π.οικ. 28907/2023 κοινής υπουργικής απόφασης 

«Όροι και διαδικασία υλοποίησης της δράσης για τη δημόσια υγεία "Αντιμετώπιση της 

Παιδικής Παχυσαρκίας" του Εθνικού Προγράμματος πρόληψης της Δημόσιας Υγείας 

"Σπύρος Δοξιάδης"» (B' 3417). 

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ -ΥΓΕΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1.Τον ν. 4675/2020 «Πρόληψη, προστασία και προαγωγή της υγείας ανάπτυξη των 

υπηρεσιών δημόσιας υγείας και άλλες διατάξεις» (Α' 54). 

2.Τον ν. 5041/2023 «Φαρμακευτικοί Σύλλογοι - Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος - 

Ινστιτούτο Φαρμακευτικών Επιστημονικών Ερευνών και άλλες επείγουσες ρυθμίσεις» (Α' 

87) και ειδικότερα το άρθρο 79 και την παρ. 8 του άρθρου 105 αυτού. 

3.Τον ν. 5140/2024 «Νέο Αναπτυξιακό Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων και 

συμπληρωματικές διατάξεις» (Α' 154). 

4.Τον ν. 4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια της 

Κυβέρνησης, των κυβερνητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α' 133). 

5.Το άρθρο 90 του Κώδικα νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 

63/2005, Α' 98), το οποίο διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του άρθρου 119 του ν. 

4622/2019 (Α' 133). 

6.Το π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α' 148). 

7.Το π.δ. 5/2022 «Οργανισμός Υπουργείου Ανάπτυξης και Επενδύσεων» (Α' 15). 

8.Το π.δ. 142/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Οικονομικών» (Α' 181). 

9.Το π.δ. 77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονομασία Υπουργείων - Σύσταση, 

κατάργηση και μετονομασία Γενικών και Ειδικών Γραμματειών - Μεταφορά αρμοδιοτήτων, 

υπηρεσιακών μονάδων, θέσεων προσωπικού και εποπτευόμενων φορέων» (Α' 130). 

10.Το π.δ. 27/2025 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτή Υπουργού, Υφυπουργών και 

Αντιπροέδρου της Κυβέρνησης» (Α' 44). 

11.Το π.δ. 32/2024 «Διορισμός Υπουργών και Υφυπουργών» (Α' 91). 

12.Το π.δ. 2/2024 «Διορισμός Υπουργών και Υφυπουργών» (Α' 2), 

13.Το π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» (Α' 

131). 

14.Την υπό στοιχεία Υ14/09-07-2023 απόφαση του Πρωθυπουργού «Ανάθεση αρμοδιοτήτων 

στην Αναπληρώτρια Υπουργό Υγείας, Ειρήνη Αγαπηδάκη» (Β' 4435). 
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15.Την υπό στοιχεία Υ12/07-07-2023 απόφαση του Πρωθυπουργού «Ανάθεση αρμοδιοτήτων 

στον Αναπληρωτή Υπουργό Οικονομικών, Νικόλαο Παπαθανάση» (Β' 4403). 

16.Τον Κανονισμό (ΕΕ) 2021/241 του Ευρωπαϊκού κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 

12ης Φεβρουαρίου 2021 για τη θέσπιση του μηχανισμού ανάκαμψης και ανθεκτικότητας. 

17.Τον ν. 4822/2021 «Κύρωση της Σύμβασης Χρηματοδότησης μεταξύ της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής και της Ελληνικής Δημοκρατίας, της Δανειακής Σύμβασης μεταξύ της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής και της Ελληνικής Δημοκρατίας και των Παραρτημάτων τους και 

άλλες διατάξεις για το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας» (Α' 135). 

18.Την υπό στοιχεία 119126ΕΞ2021/28-9-2021 απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού 

Οικονομικών «Σύστημα διαχείρισης και ελέγχου των Δράσεων και των Έργων του Ταμείου 

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας» (Β'4498), όπως τροποποιήθηκε με την υπό στοιχεία 66734 

ΕΞ 2024/ 16/05/2024 απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού Οικονομικών (B' 2786). 

19.Την υπό στοιχεία 39886/28.04.2023 (ΑΔΑ: ΨΩ-ΥΠ46ΜΤΛΡ-ΓΓ3) απόφαση του 

Υφυπουργού Ανάπτυξης και Επενδύσεων ένταξης στο ΠΔΕ 2023 του έργου με ενάριθμο 

2022ΤΑ9100016 και τίτλο «Υποέργο 1.1. Εθνικό Πρόγραμμα Άσκησης και Υγιεινής 

Διατροφής/ Αντιμετώπιση Παιδικής Παχυσαρκίας» συνολικού προϋπολογισμού 

44.728.444,00 €. 

20.Την υπό στοιχεία 112505/ΕΞ/04.08.2022 (ΑΔΑ: 65Δ1Η-ΙΗ9) απόφαση ένταξης του έργου 

με τίτλο «Υποέργο 1.1. Εθνικό Πρόγραμμα Άσκησης και Υγιεινής Διατροφής/Αντιμετώπιση 

Παιδικής Παχυσαρκίας» (κωδικός ΟΠΣΤΑ 5184852) στο Ταμείο Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας, όπως ισχύει. 

21.Την υπό στοιχεία Δ1β/ΓΠοικ.28907/2023 κοινή υπουργική απόφαση «Όροι και 

διαδικασία υλοποίησης της δράσης για τη δημόσια υγεία "Αντιμετώπιση της Παιδικής 

Παχυσαρκίας" του Εθνικού Προγράμματος πρόληψης της Δημόσιας Υγείας "Σπύρος 

Δοξιάδης"» (Β' 3417). 

22.Το από 15.07.2025 μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου εκ του Γραφείου της 

Αναπληρώτριας Υπουργού. 

23.Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την 

οποία υπάρχει υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ. 

24.Την υπό στοιχεία Β3β/Γ.Π.οικ./32359/18-07-2025 εισήγηση της Γενικής Διεύθυνσης 

Οικονομικών Υπηρεσιών του Υπουργείου Υγείας, σύμφωνα με την οποία προκύπτει ότι οι 

δαπάνες της εν λόγω δράσης καλύπτονται από τις πιστώσεις του έργου 2022ΤΑ09100016 της 

ΣΑΤΑ091 του ΠΔΕ του Υπουργείου Υγείας που χρηματοδοτείται από το Τ.Α.Α με συνολικό 

εγκεκριμένο προϋπολογισμού 44.728.444,00€, αποφασίζουμε: 

Την τροποποίηση της υπό στοιχεία Δ1β/Γ.Π.οικ. 28907/2023 κοινής υπουργικής απόφασης 

«Όροι και διαδικασία υλοποίησης της δράσης για τη δημόσια υγεία "Αντιμετώπιση της 

Παιδικής Παχυσαρκίας" του Εθνικού Προγράμματος πρόληψης της Δημόσιας Υγείας 

"Σπύρος Δοξιάδης"» (B' 3417), ως ακολούθως: 

Άρθρο μόνο 
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1.Στην παρ. 1 του άρθρου 3 η φράση «στις μονάδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,» 

αντικαθίσταται από τη φράση «που στελεχώνουν τις δημόσιες και ιδιωτικές μονάδες Υγείας,» 

και η παρ. 1 του άρθρου 3 διαμορφώνεται ως εξής: 

«1. Με το παρόν πακέτο εργασίας υλοποιούνται δράσεις ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και 

κατάρτισης των παιδιάτρων και των επαγγελματιών υγείας που στελεχώνουν τις δημόσιες και 

ιδιωτικές μονάδες Υγείας, συμπεριλαμβανομένων θεμάτων διατροφής, άσκησης και 

προαγωγής υγείας, και χρήσης των σχετικών ψηφιακών εργαλείων.». 

2.Στο τέλος της παρ. 2 του άρθρου 4 στην περ. γ' προστίθεται η φράση «σε περιπτώσεις 

εντοπισμένης παχυσαρκίας, που παραπέμπονται από παιδιάτρους του δημοσίου και του 

ιδιωτικού τομέα,» και η παρ. 2 του άρθρου 4 διαμορφώνεται ως εξής: 

«2. Το Ευρωπαϊκό Κέντρο για την Καταπολέμηση της Παχυσαρκίας συντονίζει την 

επιστημονική παρακολούθηση και αξιολόγηση των διαφόρων δράσεων του έργου και 

αναλαμβάνει, ιδίως, τα εξής:  

α) Την ανάπτυξη των τεσσάρων (4) εργαλειοθηκών της παρ. 2 του άρθρου 3 της παρούσας,  

β) την ανάπτυξη του περιεχομένου των ψηφιακών εφαρμογών και εργαλείων,  

γ) την ενίσχυση του συστήματος και την παροχή υπηρεσιών τηλε-συμβουλευτικής, σε 

περιπτώσεις εντοπισμένης παχυσαρκίας, που παραπέμπονται από παιδιάτρους του δημόσιου 

και του ιδιωτικού τομέα. 

δ) την επιστημονική αξιολόγηση της παρούσας δράσης και την ανάλυση δεδομένων.». 

Κατά τα λοιπά εξακολουθεί να ισχύει η υπό στοιχεία Δ1β/Γ.Π.οικ. 28907/2023 «Όροι και 

διαδικασία υλοποίησης της δράσης για τη δημόσια υγεία "Αντιμετώπιση της Παιδικής 

Παχυσαρκίας" του Εθνικού Προγράμματος πρόληψης της Δημόσιας Υγείας "Σπύρος 

Δοξιάδης"» (B' 3417) κοινή υπουργική απόφαση. 

Η ισχύς της απόφασης ισχύει από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Αθήνα, 7 Αυγούστου 2025 


